PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRZEDMIOT OCENY UCZNIA

Podstawg oceny jest :

1. Systematycznosé i aktywnosé ucznia

- to najwazniejsza ocena , ktérg uczen otrzymuje za systematyczne i aktywne
uczestnictwo w zajeciach w minionym miesigcu kalendarzowym ( regularny i aktywny
udziat w lekcji wf , stosunek do zaje¢, zaangazowanie ).

- uczen ma prawo do 2 nieprzygotowan w semestrze bez podawania przyczyny .
Nie wliczajg sie one do comiesiecznej oceny.

- usprawiedliwienia od rodzicow uwzgledniane sg przed dang lekcjg

Systematycznosé oceniana jest wg ponizszego klucza:

Bardzo dobry od 91 % -100 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Dobry od 81% do 90 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Dostateczny od 71 % do 80% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Dopuszczajacy od 60% do 70% aktywnego uczestnictwa
Niedostateczny ponizej 60 % aktywnego uczestnictwa

2. Postawa ucznia
Podczas zaje¢ sportowych ucznia obowigzuje:

-zmiana ubioru na sportowy- koszulka t—shirt sportowy ( kolor ustalony z
nauczycielem) plus spodenki sportowe

-w trosce o bezpieczenstwo zdejmuje sie kolczyki, zegarki i tym podobne
- na zajecia nie wnosimy sprzetu elektronicznego : telefony, tablety , stuchawki itd

-uczniow obowigzuje stosowanie zasad “Fair Play “



- uczniowie majg obowigzek szanowania sprzetu sportowego oraz dbania o porzgdek
w szatniach

3.Wiadomosci i umiejetnosci

- oceniana moze by¢ wiedza z zakresu zrealizowanych tematéw ( znajomos¢
przepisoéw dyscyplin sportowych, opis prawidtowej techniki wykonania danego
¢wiczenia lub elementu technicznego)

-sprawdzian z wiedzy moze by¢ przeprowadzony w formie ustnej , pisemnej lub w
formie pracy domowej

-umiejetnosci i poziom sprawnosci ruchowej ocenia sie za pomocag wybranych prob
testow sprawnosci fizycznej oraz ocenie podlega poziom opanowania elementéw
technicznych z dyscyplin sportowych

-oceniajgc umiejetnosci i poziom sprawnosci ruchowej ucznia , bierze sie pod uwage
wysitek wktadany w poprawe sprawnosci i umiejetnosci

- w przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen ma dwa tygodnie na zaliczenie
zalegtosci

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry:

-w danym semestrze uzyskat same oceny bardzo dobre w zakresie
systematycznosci i aktywnoSci

- jest zawsze przygotowany do lekcji (ma wymagany stroj sportowy)
- rozwija wtasne uzdolnienia sportowe

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed nimi i po ich ukonczeniu (dotyczy pobytu w szatni)

- dokfadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegow

- ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg, pomaga stabszym i mniegj
sprawnym uczniom



-wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo
dobrg i celujgcyg, posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danej klasie

- osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu
-wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

-reprezentuje szkote w finale wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

-w danym semestrze uzyskat oceny bardzo dobre w zakresie systematycznosci i
aktywnosci

-jest zawsze przygotowany do lekcji (ma wymagany strdj sportowy)

-jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed nimi i po
ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni)

- dokfadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczgcych

- ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym)

-wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobrg

-systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
- jego $rednia ocen za systematycznosc¢ i aktywnos¢ wynosi wiecej niz 3,75
- jest zawsze przygotowany do lekcji (ma wymagany stréj sportowy)

-wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed nimi i po ich ukonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni)

-ma wtasciwg postawe kolezenska i sportowg
-wykonuje elementy nauczane na ocene co najmniej dostateczng i dobrg
-uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci

-wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
-jego srednia ocen za systematycznosc i aktywnos$¢ wynosi wiecej niz 2,75

-niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego, nie zawsze jest przygotowany do lekcji

- jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia

-nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczng

- wykazuje sie przecietnym zakresem z wiedzy przedmiotowej

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

-jego srednia ocen za systematycznos¢ wynosi 1,75

-czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego
- czesto jest nieprzygotowany do lekg;ji

-jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci oraz
lekcewazgcy stosunek do zaje¢

-stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgca lub dostateczng)

-narusza zasady dyscypliny w trakcie trwania zaje¢ , nie wspotpracuje z
nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela

-nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych

-posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
-jego srednia ocen za systematycznos¢ wynosi 1,74

-bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto jest
nieprzygotowany do lekcji

-ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekciji

-razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ , nie dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych
przez nauczyciela

- nie potrafi wykonac¢ ¢wiczen nawet na bardzo niskim stopniu trudnosci



-posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu

Nieklasyfikowanie otrzymuje uczen , ktérego frekwencja na zajeciach jest ponizej
50%- rozumianej jako tgczna obecnosc¢ na lekcji w formie ¢wiczgcy lub nieéwiczacy



